NOS GALERES, NOS DEUILS,
NOUS ! ET VOUS?






« Ne pas l'oublier », « Que les gens sachent », « Faire du beau avec du moche
»... telles étaient les envies des uns, des unes et des autres quand ce projet
photographie et témoignage sur le deuil a été lancé.

Grace a I'écoute de Tiffany Loomans et I'ceil de Mathilde Parquet, les langues

ont pu se délier, les récits se raconter et des images se dessiner.

La photographie et I'écriture ont ici été mises au service de personnes en
situation de précarité endeuillées afin de leur permettre de parler de leurs
expériences individuelles, mais aussi de les mettre sur la place publique, de
rendre visibles ces morts et ces douleurs invisibles, de rendre hommage, laisser
une trace pour ne pas oublier et s'alléger, enfin.

Pour en entendre plus sur ces récits :
Certains de ces témoignages ont fait l'objet d'une mini-série de podcast

disponible sur le site du Podcast de la mort et du deuil
(https://smartlink.ausha.co/le-podcast-de-la-mort-et-du-deuil).







DEUIL D'UN PARENT
Isa, Eric & Chantal
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J'Al ETE ABANDONNEE A QUELQUES JOURS ET JE SUIS
ARRIVEE DANS CETTE FANILLE QUAND J'AVAIS 2 ANS ET DENL.
Lui ne pouvait pas avoir d'enfant. Alors, jusqu'a mes 9 ans, quand il est décédé,
j'ai rempli une partie de sa vie. C'était génial...
C'était pas mon papa adoptif. C'était mon pére... André, surnommé Dédé.
Moi, je I'avais dans mon coeur comme si c¢'était lui qui m'avait congue.

C’'est lui qui m'a appris a lire et a écrire ...

parce qu'a 'école, je faisais n‘importe quoi.
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.- La qualité de mon papa, c'est qu'il
était hyper patient avec moi. Ma
- maitresse disait que je la faisais
damner et mon papa, quand je
revenais de |'école et que mon
cahier était un vrai chiffon tout
griffonné, il arrachait les pages et il
me faisait refaire des séances
d'écriture.
Il @ vraiment été hyper patient avec
moi...




IL A CHOPPE UNE NALADIE 0 _JJL ,
ETAIT TRES AL SO

UN CANCER.

Mon papa, il ne se plaignait jamais. Il allait jamais chez le médecin. Du coup,
le cancer a eu le temps de se généraliser avant qu'on découvre ce qu'il avait.

Sa maladie, moi, je I'ai sue bien aprés. Javais 'impression de ne pas savoir
analyser la situation. Je la suivais de mes yeux d'enfants...

Quand je suis allée le voir &
I'hépital le dernier weekend, comme
il était en service de réanimation,
I'infirmiere m'a laissée 10 minutes,
méme pas.

Elle a dit: "Non, la petite

sl o Lo W
est trop jeune.

Jai juste pu le prendre dans mes
bras sans comprendre ce qu'il se
passait et aprés, j'ai attendu en
salle d'attente.
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Javais une nounou qui me gardait
d’habitude jusqu’'a ce que mon pére et
ma mére reviennent du travail.

Ce jour lg, elle m'a dit : « Tu vas dormir
quelques jours a la maison ».

Je me suis installée chez elle et, deux
jours aprés, ma mére a sonné a la porte
et, tout de suite, j'ai dit :

« Maman, papa il est parti ».

A Fane de @

A I'age de 9 ans, J'avais
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pompris ce qu'il se passait.

Il o été enterré quelques jours apres. J'en
ai toujours voulu @ ma famille de m'avoir
laissée chez ma grand-mere. lls n'ont
jomais voulu que j'assiste a I'enterrement

parce que ['étais trop petite soit disant:
jlavais 9 ans quand méme !
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J'Al PAS PU FAIRE SON DEUIL.
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QUAND IL EST DECEDE, J'Al PERDU MON DIEU. GA A FAIT

UN GRAND VIDE QUE J'ARRIVE TOUJOURS PAS A COMBLER.

Longtemps, j'ai assimilé la mort de papa & quelque chose que j'avais pu faire.

Par exemple, a I'adge de 9 ans, jai
commencé & finir les verres quand il
y avait des fétes a la maison, jai
commencé a allumer les cigarettes
a mon pére... Et, je me disais que si
javais pas fait ¢a ou ¢a, peut-étre
que Dieu ne l'aurait pas repris, peut
étre qu'il serait encore avec moi...

J'ai énormément vécu
avec la culpabilite.

I m'a fallu des années pour me
rendre compte que c'était les
choses de la vie, c'était pas ma
faute. J'ai mis du temps & appendre
que la mort c'est naturel et que
c'est pas parce qu'on a fait telle ou

telle chose qu'on perd un proche.



ET PUIS, J'AI PRIS

LA RUE A 13 ANS

SUITE A DES
PROBLEMES FANILIAUX
QUI NE SERMENT
JANAIS ARRIVES
S1PAPA AVAIT ETE LA




Y AVAIT PAS DE TRACE: PAS DE NON, PAS DE DATE. POUR NOI,
D’ETAIT LA TOMBE D'UN ETRANGER: JE VOYAIS PAS PAPA

Pendant une dizaine d'années, quand j'allais me recueillir sur sa tombe, j‘avais
I'impression d'aller me recueillir sur la tombe d'un inconnu: ma grand-mére ne
voulait mettre la plaque au nom de mon pére qu'a sa mort. Et c’est vrai que ¢a,
ca a été super dur a supporter aussi.Quand on dit pas, ¢a bouffe la téte du
p'tit. Je me disais: “ll me manque... Papa, il est parti mais il est pas parti sous
terre, il est pas décédé. On me cache la vérité " Je me faisais plein de films
comme ¢a... Il pouvait pas me laisser... A la mort de ma grand-mére, le nom de
papa est apparu.

La, j'y vais au moins 2/3 fois dans I'année. Je me fume une clope sur sa tombe
parce que papa il était fumeur et je lui parle. Ca me fait du bien, ca me
permet de continuer comme s'il était &, sans avoir son avis mais je me dis : « |l
serait fier de moi ».
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Il voulait pas avoir d'animaux parce qu'il attendait que j'ai I'adge de m'en
occuper. Quand je suis partie & la rue, j'ai pris direct un animal, un chien.
C'était une petite fille et malheureusement, elle est décédé en mettant bas.
Elle m'a aidée. Mes animaux, je me rapproche d'eux en pensant & papa. L&, j'ai
4 chiens et 4 chats. L'année derniére j'ai perdu une de mes chiennes et ga m'a

retravaillée...
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% QUAND JE PERDS QUELQV'’ J;J E PROCHE, J'ASSINILE A PAPA.
JE VOIS L'INA [.w* DE PAPA DESSUS

-

I s‘appelait André, surnommé
Dédé.

C'est pour ¢a aussi que j'ai une
de mes chiennes qui s'appelle
Dory et que je surnomme
Déde.
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Je crois pas & la religion ni
quoi que ce soit mais je sais

/ qu'il est la et il veille sur moi.
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NA NANAN, ELLE FAISAIT SES NENAGES LA JOURNEE

[ NON PERE, ON LE VOYAIT QUE LE SOIR A TABLE.
C'était une personne trés active qui s'occupait des personnes dgées. Je la
voyais pas trop a la maison, pareil pour mon papa. J'ai été aussi élevé par ma
grand-mére. Pendant prés de 25 ans, ils m'ont élevé comme ¢a.
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Etant gamin, le balai, il volait : si elle était pas contente, fallait pas rester dans

ses pieds ! On était 3 enfants, j'étais le dernier, mais quand on recevait, on
recevait tous ! Elle nous choppait tous les 3 et on pouvait pas y échapper.
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DES PARENTS QUI ONT PAS

ETE ASSEZ PRESENTS

Je les voyais trés peu. Je les voyais
quand je partais le matin a 'école,
quand ils rentraient le soir aprés le
travail.

Aprés I'armée, ils m'ont dit : « Tu es
autonome maintenant. Prends toi un
appartement. ». lls ont pas voulu
que je traine & la maison.
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Je fais de la névralgie faciale, une maladie assez rare. Elle était & I'hépital
quand je suis restée 21 jours dans le coma pour que je puisse me reposer, que
mon cerveau dégonfle... Je lui ai fait énormément de souci.

Maintenant, il y a des séquelles. Les séquelles, c'est que je garde de la
névralgie a la joue suite & ¢a. Ca fait trés trés trés mal et ¢a me handicape
aussi. Mais, ca ne m'empéche pas de travailler ! Ma maman, elle tenait & ce
que je puisse encore travailler. Elle avait commencé la bataille juridique pour
moi, d'essayer de faire reconnaitre cette maladie. C'est aussi gréce a elle que
j'ai pu mettre ce dossier en place.

Elle avait la maladie d'Alzheimer:
les derniers temps, elle ne nous
reconnaissait pas. Moi, elle me
prenait pour son frére.

La derniere fois que je |'ai vue, elle
tremblait.. et apres, jai pas pu
aller la revoir. C'est de & que la
famille a commencé a me cacher
sa maladie.




Elle a perdu énormément de kilos d'un coup,
ca l'a entrainée... Je comprenais plus moi, je
savais plus ou jen étais avec tout ca.
Pourquoi la famille, ils ont essayé de faire ¢a
? A cause de ma santé 7 Par peur que je
fasse une rechute 7 lls ont pas voulu risquer
ca.

I a fallu que ce soit les médecins qui
m'appellent pour me dire: « Il reste plus
longtemps avec cette maladie. ». Et ¢a, c’est
choquant parce que j'ai pas pu aller. J'ai pas
pu faire mon soutien et ¢a, c'est dur pour

moi.




Mon peéere ne voulait pas prendre la décision de comment ma mére serait

enterrée: on m'a demandé & moi. On a pris la décision tous les trois, mon frere,

ma soeur et moi. On s'est appelés et on a demandé la crémation, ce qui était

plus simple et moins couteux.
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La famille s'y est opposée, carrément
opposée par peur pour ma sante a
moi. lls voulaient pas que je sois
présent, ils ont eu peur que j'y prenne
mal. Dans un sens, me protéger,
d'accord mais ne pas pouvoir assister,
ca a été dur.. Mais aprés, j'ai du me
déplacer & Lyon pour aller au
crematorium.
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Aprés, ca a été dur pour mon papa aussi. Il a repris contact avec moi. Ca a
permis aussi ¢a, de recréer des liens. Ca faisait depuis mon divorce... lls ne
I'avaient pas accepté donc, je me suis fait un peu rejeté. Donc maintenant, j'ai
pu reprendre contact avec mon pére, ca a permis aussi ce rapprochement

familial méme s'il y a toujours aussi des distanciations.

Essayez de vous accorder au
moins pour que le ou la
défunt.e puisse partir en paix
et que les familles puissent
vivre avec ¢a en toute sérénité
sans avoir de mauvaises
pensées et ainsi de suite.
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AUJOURD'HUI, C'EST SES RECETTES
A ELLE OUE J'APPLIQUE ET JE LES
Al APPRISES A MON FILS:

GA, C’'EST SON HERITAGE |

Ma meére, elle avait sa cuisine & elle, du
Dauphiné. Y en a trop des plats : le gratin
dauphinois, des cétes de porc avec des
patates cuites dans une cocotte en fonte,
des juliennes... C'est tous des bons souvenirs
de ses bons petits plats.

o

Ce que j'avais dit autrefois a ma
meére, ¢'est que des que j'aurai
des enfants, moi j'en veux pas de
I'héritage de la famille. Done,
c'est bien marqué devant le
notaire: elle a laissé ma part a
mon fils.
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C'était un bon vivant. Il aimait bien rigoler, il aimait bien plaisanter. Ses trucs &
lui ¢’était son travail, le potager, faire des parties de boules avec les voisins...
Celui qui avait besoin, il pouvait toujours compter sur mon pére. Il lui arrivait
méme d'aller frapper chez les voisins pour savoir s'ils avaient besoin de
quelque chose. C'était plus fort que lui...

Il avait du mal avec tout ce qui était moderne, il avait
du mal & s'y faire. On a eu la télé treés tard chez nous,
parce qu'il voyait pas 'utilité. C'était superflu pour lui.
Hormis ¢a, il a toujours été gentil, jamais violent ou
quoi que ce soit.

il - ) J/ Tal ~alz] il r r |
| 2 » ot | SYRIIWI TS |./ % | GUIl WHLLET S
4 1 ) - 1
|iF r Tevllphinl i " _|i:..- r ol r i r 1],
| G ] i ”;[_l 14 s W 9 JJl y | o S ' J |
Ll ) L NRE [ | i ) =
..ial S D il 5 3 L LLLE L 1 | &
| 2 AUEifaLlE -=r]‘-':"_.4 s r",’- rafy =)
1%y 9NN A e =y S =S ] o=y Ui SWSD = £
4 d

Elle disait toujours « le mari c'est un étranger. Les
enfants, c'est notre sang mais le mari, c’est un

étranger » alors gu'elle, elle avait enfanté, elle avait
porté. On était son bien, méme si elle n‘avait pas du
tout d'amour pour moi. C'est pour ¢a qu’on avait des
relations avec mon pére mais sans plus...
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JE NE SUIS NARIEE TRES JEUNE ET CA, CA L'A BEAUCOUP
AFFECTE... J'AVAIS 16 ANS, J'ETAIS ENCEINTE.

Quand le bébé est arrivé, c'est passé. Sauf que, je me suis mal mariée... C'est
le seul homme que j'ai eu dans ma vie et cet homme & me battait. Et ¢a,
papa, ¢a lui faisait trés mal. Autrefois, c'était comme ¢a: “on ne divorce pas’,
“tu es mariée pour le meilleur et pour le pire”, “il ne faut pas en parler”... Papa
a fait un infarctus quand il était jeune. J'étais déja maman. Est-ce que c'était
parce qu'il avait regu un choc par rapport & moi 7 Je ne sais pas...

Finalement, on a eu plus
de relations quand j'ai eu
mes enfants.

Comme j'étais jeune, il surveillait on
va dire pour voir si je faisais bien les
choses, si je faisais bien les bains,
sils mangeaient comme il faut..
C'était le grand-pére poule. Puis, les
petits adoraient leur grand-pére !




lls ont perdu une fille, leur premier bébé.
Mon frere a été opéré alors qu'il n'avait que
3 semaines et moi, j'ai poussé comme un
champignon sauf qu'a 16 ans... Ca a été
encore une étape. Aprés, ma maman a eu
un cancer, mon frére a eu un accident et il
est devenu handicapé et puis, mon pére est
décédé un an aprés. Toute notre vie, on ne
peut pas dire qu'on a été vernis.

Pourtant, il n'était pas vieux, il avait 75
ans... Je m'en suis beaucoup occupée, je
I'emmenais chez le médecin, jallais le voir
tous les jours... Et le jour de son déceés, a

I'hépital, on y était tous.




Je me suis toujours sentie coupable. Je disais & ma mére : “Tu vois, on aurait du
rester I”. Je me suis dit “il est mort tout seul”.

L'enterrement, ¢a ne s'est pas trés bien
déroulé... Moi, ca m'a contrariée. Mon
pere a été incinéré. Au début, il a été
enterré chez nous, dans son jardin et
moi, jaurais voulu qu'il soit enterré
sous son poirier mais ma mére ne |'a
pas fait. Je me souviens pourtant,
Papa, il disait toujours : “Je me ferai
enterrer sous mon poirier’ mais ma
mere, elle ne I'a pas fait, elle n'a pas
respecté sa volonté.

Alors, aller & la maison, savoir qu'il
était la, mais qu'il n'était pas la ou il
aurait voulu étre, sans pouvoir parler,
sans pouvoir se recueillir... C'est pas

évident.
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ON L'A ENLEVE DU JARDIN.

Des lois étaient passées, on n‘avait plus le
droit de garder l'urne chez soi. Puis, ma
mere allait au cimetiere et on allait
vendre la maison... Du coup, il a fallu
enlever 'urne de la terre, ce qui n'est pas
une partie de plaisir non plus...

C'est pas trop tard, mais c'est plus pareil.
C'était il y @ 20 ans maintenant... Qu'est-
ce que je vais aller dire moi maintenant,
20 ans apres 7 Je suis trés sensible &
toutes ces petites choses, je trouve que
c'est trop important ! Donc cest
dommage de pas pouvoir faire comme on
aurait voulu le faire.



Ne serait-ce que peut-étre me faire pardonner si je |'ai blessé... Il y a plein de

choses qui maintenant me chiffonnent un peu... Pis moi, je me dis que

j'aimerais qu'il soit encore la. C'était une belle personne... C'est vrai que c'est
ur. C'est vraiment dur.

dur. C

Ce que je garde de lui c'est
parler fort, je parle trés fort
comme lui, étre bon vivant,
essayer de faire au mieux &
aider les autres, apporter
toujours du  plaisir, étre
toujours content méme avec

tous les probléemes que j'ai.




JE CROIS QUILY

*C’'EST TA NERE,
TU T'EN OCCUPES.”

UCOUP OCCUPEE DE
MA MERE
AVAIT SA PETITE VOIX
DANS MA TETE QUI DEVAIT

NON PERE, JE NE SUIS
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DEUIL D'UN CONJOINT

Messaouda & Richard






Messaouda: Mo,
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Frangis, c’était un des plus anciens SDF a Grenoble. Moi, je |'ai connu quand
j'étais & la rue donc il buvait, comme tous les SDF, et au bout de 6/7 mois, il
m'a dit : « Je vais arréter de boire ! ». J'ai dit « Fais gaffe parce que ¢a va te
rendre malade... ». Il a fait 'effort un jour d'arréter de boire et il nous a fait
une crise de delirium : il a atterri une journée presque a I'hépital pour ¢ca mais il
en est ressorti & la fin de la journée. On a été le chercher avec une copine. Jai

trop flippé !

Il a dit & une copine : « Je suis
amoureux d'elle et tfout... » et
aprés, je lui ai dit : « Tu peux me le
dire toi tout seul ! J'aurais préféré
que ¢a passe par toi ! ». Dong, il
m'a dit et tout et moi, j'ai dit : «
Quais, y a pas de souci et tout...
».

Aprés, on était ensemble et on
s'est jamais séparés.
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ON ETAIT ENSENBLE DANS LA RUE DEJA.
ON DORNAIT DERRIERE LE VIEUX TENPLE ET CA,
C'ETAIT LA BONNE EPOQUE.

Aprés, j'ai fait une demande d'appartement et on I'a eu l'appartement en
2008. Au tout début, quand on a emménagé dans l'appartement, ¢ca lui a été
difficile. Donc, il m'a laissée |'appartement et il est reparti dehors. Mais moi,
comme une tordue, j'ai été & sa recherche. Aprés, il est revenu & la maison. De
2008 jusqu'a 2010, on s'est casés en appartement ensemble. C'était bien ! On
rigolait et tout...

A la fin, y avait plus rien
qui allait....

A cause de toutes les années qu'il
avait vécues dans la rue, les
poumons et tout ¢a allait plus du
tout. J'ai du appeler le médecin en
urgences...

Aprés, il est décédé.
Toute seule avee les deux
chiens, ¢ga a été dur.
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C'est pas comme moi je voulais, c'est
comme lui, il voulait. Ceux qui voulaient
ont pu verser de la biére ou du vin sur
son cercueil, ¢'était son souhait. Il voulait
pas qu'on pleure a son enterrement, il
fallait qu'on rigole !
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Parce qu'au début, on nous avait dit que
c'était interdit les chiens au cimetiere
mais y en a un qui est venu avec ses
chiens. Jen avais gros sur la patate ! lls
ont autant grandi avec moi qu'avec lui
donc voila...

Et aprés les funérailles, j'ai plus revu sa
famille mais bon, c’est pas trés grave.




1 - 1T | TRl g f.". I‘. |f= dra ) i | B\ [dFa =] | = i ...-I
Ve J/ Jiv v |J 14 "J n L.rl- ik U;l 9 JAlTALS .,';..!':JfJ 'J'f_"J,-,."-, "

Quand il est décédé, apres j'étais plus dehors que dans I'appart. Je m'occupais
des chiens donc, ga me faisait penser & lui.

C'est hyper dur de perdre quelqu'un...
Jai dit: “ Je veux plus refaire ma vie.
Je veux plus personne !". Je veux plus
personne parce que c'est lui que j'ai
aimé. J'ai pas aimé quelqu’un d'autre.
Méme si on n'était pas mariés, je l'ai
quand méme aimé.
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Et il est toujours |&, lui et les deux
chiens, sans oublier mes parents. |l
me manque. I me manque
énormément mais bon... aprés la vie

elle continue.















S

\

NADINE, JE L'Al RENCONTREE TOUT BETENENT A L'HOPITAL.

Javais une consultation parce que jai des fois des probléemes avec les
poumons. Jarrive & I'hépital, ma soeur Isabelle travaillait la-bas, je rentre, je dis
bonjour & ma soeur pis je vois cette dame mince comme ¢a... Elle fréquentait
déja un garcon qui s'appelait Albert mais, ce gargon, il s'habillait en fille ! Le
jour ou Nadine m'a vu, elle a fait « Ah non, Albert c'est fini | Moi, je préfére étre
avec Richard ! » et c’est l& qu’on a eu la relation !

Nadine, c'était une fille qui aimait bien bouger, qui aimait bien partir avec moi

en balade quand il faisait beau.

Elle avait cette maladie depuis
toute petite. C'est pas de la pitié
que j'ai eue pour elle parce que je
sais ce que c’est la maladie : moj,
je suis un ancien malade.

Alors, je la voyais pas comme une
malade, je la voyais comme si
c'était ma femme !



Elle préférait qu'on vive comme c¢a parce qu'elle me disait : « Je sais pas si je
vais rester longtemps vivante suite & ma maladie. J'en sais rien. » Alors, voila
pourquoi on s'est pas mariés...

Apres, elle est tombée enceinte mais avec sa maladie c'était pas évident...
C'était une belle surprise | Une petite blonde... Ma fille, c’est Laetitia. Elle est
blonde, charmante avec des yeux bleus ! Ah, j'étais fier de ma fille...

Elle est toute tremblante et elle
devient toute violette... Méme pas 5
minutes aprés, le SAMU était |a.

lls me disent : « Venez avec nous &
I'hépital juste & cété et ne vous
inquietez pas. »




Quand ils m'ont fait rentrer dans le truc
mortuaire, elle avait le drap et tout avant
quils la mettent dans le cercueil. Ca, ca
m’'est toujours resté. C'est pour ca que
j'aime bien en parler mais des fois, ¢ca me
fait mal... Ca a été trés brutal Nadine.
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Ca a été trés dur... Dans un sens, jai fait
de la dépression. Jai atterri & Saint
Egréve. J'ai bu beaucoup apres son décés.
Je mélangeais tout: le vin le whisky, tout.
Javais 15 ans quand j'ai commencé & boire
et la mort de Nadine, ¢a m'en a rajouté !
Moi, mon médicament, c'était la drogue, la
drogue forte !

Jai méme fait une tentative de suicide
quand elle est décédée parce que j'avais
envie de la rejoindre...
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C’EST VRAI QUE NADINE, C’'EST UNE FILLE QUE JE POURRAI
JA vJAJ OUBLIER.

Je parlais bien avec ma soeur Isabelle et, un jour, elle me fait : « Mais pourquoi
tu trouves pas quelqu’un d'autre 7 ». Je fais : « Non non non non Isabelle ! Moi,
jai trop Nadine dans la téte et, pour le moment, je suis pas prét & avoir une
relation avec une autre fille ». Je me suis dit dans ma téte : « Je ne retrouverai

pas une autre femme comme Nadine ».

Et la, je suis tr

pmbé vraiment fou amoureux !

Celle qui est devenue vraiment ma
femme c'est Laurence. Nadine, elle
a la premiére place dans ma vie. Et
puis apres, c'est Laurence qui est la
deuxiéme. Mais la premiére, c'est
Nadine. Y a qu'elle... Quand elle est
pas &, je regrette ... Elle est partie &
33 ans. 33 ans, c'est jeune. Elle
serait partie a 50/60 ans, jaurais
compris mais |&, c'est trop jeune.
Des fois, je dors et je vois son
visage. Je vois qu'elle est & coté de
MOi...












DEUIL D'UN/ANIMAL
Nath & Messaolda

































































































































































































