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مهيد ��لت

�T���/�H���5�H�O�D�L�V���2�]�D�Q�D�Pلتي��تديرها�����T(للإقامة����لعائلية�����í�T�Èن��في������ ن�����Tلمقيمي ن����لمهنيي ن��مجموعة��م نح

��)�/���2�L�V�H�D�X���%�O�H�X

�8¿���لم ن��هذ�����3لحالا 
�قامته�����Tفي��كل�����Tحد���Oم���T�
����عمله�� ���8في��مكا �T���8فيا ش��كل��فر���Èمنا��حالا لقد��عاي

سبًا��لنا¿����Tلا��كافيًا��لحقيقة ����منا سئلتنا�����í�Tغم��كل����لموجو�È¿���لم��نجد��
�نه��كا ���8لأ صو���úعلى��
�جابا ستطع����لح ن

شناها�� �����8لتي��عاي ��لحالا

ف��نتعامل��معها���������Tلم ���sكي ن��نعر شها¿����Tلكننا��لم��نك شيخوخة¿����Tنر��ها���Tنعي ���T���8ل ضيع����لمو ن��مو�� سمع��ع كنا��ن

�Á�O�����8لمحيّر ف��يمكننا����لتعامل��مع��هذ�����3لتعقيد�� ن��
�حد��قد��عمل��عليها����كي يك

ب صع ضو�����aل ن��هذ������لمو سنا��
�خيرً����بالتحد���Eع سمح��لأنف ����ن �
�T���¿�Eلى����لتحد �
شعرنا��بالحاجة�� ظة��ما¿��� �Tفي��لح

���Oن����لحيا م س��
�لا��جزءً���� ماعيًا�����������Tلذ���ƒهو��لي �Tغير����لمقبو�����úجت

���ƒف��مكتوفي����لأيد ت��تملي��علينا��
�لا��نق ن��تجربتنا��كان ك��مخاطر�O¿���مثل���íحلة��في����لمجهو�ú¿���لك �Tجدنا��في���Ëل

�5 شخا ن����لأ ������لعديد��م �
�T���¿�3حدنا��في��حيرتنا��هذ�Tن�� 
��í�Èكنا��
�ننا��لم��نك���¿�yخر�
���8 شتنا����لأمر��مع��جها �Tعند��مناق

س��تجربتنا�� غيرنا��مر�����Tبنف

�¿�aسر �
���8 ن(��على����لتقد����بخطو�� ستفيدي 
�فر�����Èم�Tن�� ن��مهنيي ن��)م لآخري ساعد���� ����ن �
��نأمل¿���بهذ�����3لوثيقة¿���

ن ن��حيا�����Oلأفر�������Èلذي سي ساعد���Oفي��تح م ضع¿�����ل شنا�T�����3نرجو¿���بكل��تو�� ن����لتخبط����لذ���ƒعاي 
�قل��م���íبقد�T

ن��حقوقهم�� لى��جز����م �
سهيل���Tصولهم�� ماعية¿����Tت �����8لاجت سا س ����في����لمؤ يقيمو

�� �
صد�È¿���لكننا��نأمل�� ف��بهذ������ل سئلة�����Tلإحاطة��بجميع����لمو��ق ن��جميع����لأ ����ندعي��معرفة����لإجابة��ع �
سعنا�� ��لا��ي

���Oفيه����لفائد�����Tتجد

�Áن��قبل م ن���Tجو�����Èلعديد��غيرها�� م م�� مَ��
�عد�Èنا��هذ�����3لوثيقة��على����لرغ ل

���Oمتوفر خر�����yل لأ �����í�Èصا م لى����ل �
���aى����لرجو سئلة¿���يُرج �
���ƒ�
م�� ت��لديك في��حا���úبقي

��ن����لجو��ئز ت��هذ�����3لأ���O���Èعلى����لعديد��م صل ��ح

ن���3$�+�)�(���في���������� جائز�����Oلابتكا���íم

'�$����9في���������� شبكة��$� ن�� جائز�����Oلتقدير��م

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
��

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ
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�&�H���G�R�F�X�P�H�Q�W���D���«�W�«���S�H�Q�V�«���S�R�X�U���T�X�H���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�«�H�V�����K�«�E�H�U�J�«�H�V�����R�X
�O�R�J�«�H�V���G�D�Q�V���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���S�X�L�V�V�H�Q�W���H�[�S�U�L�P�H�U���O�H�X�U�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V
�«�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�«�D�O�L�V�«���X�Q���J�X�L�G�H���S�R�X�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�y�O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W�y�H�V��

�&�2�1�7�$�&�7 ���Z�Z�Z���S�O�D�W�H�I�R�U�P�H���Y�L�S���R�U�J

�/�H�V���S�D�J�H�V���V�X�U���I�R�Q�G
�R�U�D�Q�J�H���V�R�Q�W���O�H�V
�S�D�J�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H�V��

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�V�V�D�\�«
�G�H���S�U�«�F�L�V�H�U
�F�H�U�W�D�L�Q�V���«�O�«�P�H�Q�W�V��
�G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���G�H�V
�S�R�L�Q�W�V���G�H���Y�L�J�L�O�D�Q�F�H
�R�X���G�H���U�«�I�O�H�[�L�R�Q��

�1�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V
�D�S�S�X�\�«�V���V�X�U���O�H�V
�W�H�[�W�H�V���G�H���O�R�L�V�����&�H
�G�R�F�X�P�H�Q�W���D���«�W�«���U�H�O�X
�S�D�U���G�H�V���H�[�S�H�U�W�y�H�V
�S�R�X�U���V���D�V�V�X�U�H�U���G�H���V�D
�Y�«�U�D�F�L�W�«��

�/�H���I�R�Q�G���E�O�D�Q�F
�L�Q�G�L�T�X�H���O�H�V���S�D�J�H�V���¢
�F�R�P�S�O�«�W�H�U��

�3�R�X�U���T�X���L�O���V�R�L�W���S�O�X�V
�I�D�F�L�O�H���G�H���V�H
�U�H�S�U�«�V�H�Q�W�H�U���O�H�V
�F�K�R�V�H�V���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V
�J�O�L�V�V�«���T�X�H�O�T�X�H�V
�H�[�H�P�S�O�H�V���W�U�ª�V
�F�R�Q�F�U�H�W�V���L�V�V�X�V���G�H���Q�R�V
�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V���S�U�R�S�U�H�V��

�3�R�X�U���T�X�H���F�H���V�R�L�W
�S�O�X�V���S�U�D�W�L�T�X�H�����F�H�V
�S�D�J�H�V���V�R�Q�W
�G�«�W�D�F�K�D�E�O�H�V��

�/�H���G�R�F�X�P�H�Q�W���H�V�W
�E�L�O�L�Q�J�X�H��
�/�H�V���O�R�J�R�V���$�5�������)�5���H�W
�O�H�V���F�R�G�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V
�Q�R�L�U���H�W���R�U�D�Q�J�H���Y�R�X�V
�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H
�U�H�S�«�U�H�U���O�H�V���G�H�X�[
�O�D�Q�J�X�H�V��

�/�H���G�R�F�X�P�H�Q�W
�G�R�L�W���¬�W�U�H���U�H�P�S�O�L
�G�D�Q�V���O�H�V���G�H�X�[
�O�D�Q�J�X�H�V��
�&���H�V�W���S�R�X�U���T�X�H���O�H�V
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�R�L�H�Q�W
�F�R�P�S�U�«�K�H�Q�V�L�E�O�H�V
�S�D�U���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L
�H�[�S�U�L�P�H���V�H�V
�Y�R�O�R�Q�W�«�V���F�R�P�P�H���S�D�U
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L
�O���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W����



ملية ���8ع ���Èشا �í�


�S�O�D�W�H�I�R�U�P�H���Y�L�S�#�U�H�O�D�L�V�R�]�D�Q�D�P���R�U�J�� ��

ض����لأجز������منه����لكننا ���sبع ستطع��حذ صرً����������لكننا��لم��ننجح����لم��ن ����هذ������لدليل��مخت ����يكو �
���Èكنا��نو

ستخد������ سهل����لا �Tضحًا�� ���T���� ����يكو �
في����لمقابل��حا�Tلنا��

ض ضافة��بع �
���T�
سئلة¿��� ن��جميع����لأ 
��T���¿�O���Èبإمكانكم��
�لا��تجيبو����ع�T���¿مة سيلة�����Èع �Tهذ�����3لوثيقة��هي��

صرً����فيها�� ���8عند����لحاجة��������
����ƒلا��تتقيد�����Tح صفحا ��ل

�8 سا س ن��في����لمؤ ن¿���
������Tلمقيمي ضافي ست م ن¿���
������Tل مر��فقي �����5ل شخا ا��للأ صً صي ممة��خ ص ��هذ�����3لوثيقة��مُ

ن�� مر��فقي ن����ل ا���Èليلًا��للمهنيي ضً ن���íغباتهم¿���لكننا��
�عد�Èنا��
�ي ن����لتعبير��ع ى��يتمكنو����م ماعية¿���حت ��لاجت

صل �Z�Z�Z���S�O�D�W�H�I�R�U�P�H���Y�L�S���R�U�Jللتو��

�����8لخلفية ���Ë���8 صفحا ��ل

�8 صفحا ��لبرتقالية��هي��

���šشر ��ل

ض ضيح��بع لى��تو �
سعينا��

ضو�� سليط����ل ��لعناصر¿����Tت

ب على����لنقا�����Oلتي��يج

��لانتبا���3لها��
������Tلتفكير��فيها��

لى �
ستندنا��في��كتابتنا�� ��

�����5لقانونية¿����Tقد صو ��لن

خبر������هذ�����3لوثيقة ���íجع��

صحتها�� ن�� م للتأكد��

شير ضا����ت ��لخلفية����لبي

�" مطلو �����8ل صفحا لى����ل �


تعبئتها��

�íّصو سهل��ت ى��ي حت

ف¿� مو��ق ض����ل بع

لأمثلة ض���� ضفنا��بع �


ن م ��لو��قعية��جدً����

صية�� شخ تجا�íبنا����ل

ن مك ���8ي صفحا هذ�����3ل

���íلأمو سهيل���� صلها��لت ف

مكتوبة هذ�����3لوثيقة��

ن�� بلغتي

�� لألو�� ���T���$�5���)�5�����íشٍعا

�Èسو لأ مد���Oبا معت ��ل

م��على ساعدك ���Tلبرتقالي��ت

ن�� ن����للغتي مييز��بي ��لت

ب��تعبئة����لوثيقة يج

ن¿� باللغتي

�šضو �T���� ما ض ��ل

ص شخ ���8لل ما معلو ��ل

ن���íغباته ��لذ���ƒيعبّر��ع

ن��له��على��حد مر��فقي �Tلل

سو������
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�P���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�����P�D���I�D�P�L�O�O�H�����P�H�V���Y�R�L�V�L�Q�y�H�V�����P�H�V���S�U�R�F�K�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I
�G�H���P�R�Q���O�L�H�X���G�H���Y�L�H����
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�P�L�H�X�[���S�U�«�V�H�Q�W�y�H�V���¢���P�H�V���F�¶�W�«�V��

�/�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H��
�T�X���H�V�W���F�H���T�X�H���F���H�V�W���"
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���Oن����لحيا م ���Oخير لأ �����8 ظا »نهاية����لحيا�O«��تعني����للح

لى��حالة �
���úنتيجة����لوصو���� ن¿���
����Ëقد��تكو مر��معي ضر���O�í�Tبع ت��مرتبطة��بال س �Tهي��لي

���E�Èنتيجة��حا���T�
���Fخطير�� ن��مر 
����Tحرجة��م���Oمتأخر

شفا��¿���بل����لتركيز لى����ل �
���úهو����لوصو���s ������لهد ن��حياتي¿���لا��يكو مرحلة��م في��هذ�����3ل

ظة�� ى����خر��لح ن��حولي��حت ن��م على��»�íفاهيتي«���í�Tفاهية��م

ن����حتر������حقوقي���Tحرياتي م ض �
ف�� سئلة����كي ن����لأ "���للعديد��م ��هذ�����Oلحالة��تفتح����لبا

�� ���Áعم��ير��فقني�Èصل��على�� ف��
�ح صية���Áكي شخ ��ل

ن��ير��فقونني¿����Tعائلتي¿����Tجير��ني¿� ن����لذي ستؤثر��نهاية��حياتي���T�Tفاتي��على����لمهنيي

سكني�� ���� ك��على����لمجتمع��في��مكا ن��مني¿����Tكذل �����5لمقربي شخا ���Tلأ

ن��
����íهم �����5لذي شخا ما���Èعلى����لأ ن��على��تو��صل��مع��عائلتي¿���فيمكنني����لاعت 
������Ëلم��
�ك��

�5 شخا ����هؤلا������لأ ����يكو �
���ƒ�í�Tضر ن����ل ��¿����Tغيرهم(����لذ����م يوميًا��)مثل����لفريق¿������Tلجير��

���� ضل��ما��يكو ن��بجانبي��على��
�ف ضري ى��يكونو����حا ضع��حت ن��لهذ������لو مهيئي

�¿�Oنهاية����لحيا

�Áتعني�����Ëما

��

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���S�D�U�O�R�Q�V���I�L�Q���G�H���Y�L�H���I�U����
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�1�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���T�X�H���O�H���V�X�M�H�W���G�H���O�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���G�H���O�D���P�R�U�W���Q�R�X�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H���W�R�X�V�����1�R�X�V���Q�H
�Y�R�X�O�R�Q�V���S�D�V���\���S�H�Q�V�H�U���F�D�U���F�H�W�W�H���L�G�«�H���Q�R�X�V���I�D�L�W���S�H�X�U�����F�H�O�D���Q�R�X�V���V�H�P�E�O�H���O�R�L�Q����

�,�O���H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���W�H�P�S�V���G���\���U�«�I�O�«�F�K�L�U���H�Q���D�Y�D�Q�F�H��

�(�Q���(�X�U�R�S�H�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���m���O�H���G�U�R�L�W���G�H���P�R�X�U�L�U���G�D�Q�V���O�D���G�L�J�Q�L�W�«�����G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V
�F�R�Q�I�R�U�P�H�V���¢���Q�R�V���V�R�X�K�D�L�W�V���H�W���G�D�Q�V���O�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�H���O�D���O�«�J�L�V�O�D�W�L�R�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�X���S�D�\�V���R�»���Q�R�X�V
�U�«�V�L�G�R�Q�V���}��
���$�U�W�L�F�O�H�������G�H���O�D���&�K�D�U�W�H���H�X�U�R�S�«�H�Q�Q�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���G�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V
�¤�J�«�H�V���Q�«�F�H�V�V�L�W�D�Q�W���G�H�V���V�R�L�Q�V���H�W���X�Q�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H���O�R�Q�J�X�H���G�X�U�«�H������

�(�Q�F�R�U�H���I�D�X�W���L�O���T�X�H���P�H�V���V�R�X�K�D�L�W�V���V�R�L�H�Q�W���F�R�Q�Q�X�V������
�(�Q���O�D�L�V�V�D�Q�W���X�Q�H���W�U�D�F�H���«�F�U�L�W�H�����R�X���H�Q���H�Q���S�D�U�O�D�Q�W���D�X�W�R�X�U���G�H���P�R�L�����M���D�L�G�H���P�H�V���S�U�R�F�K�H�V�����O�H�V
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�y�O�H�V���T�X�L���P���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���H�W���O�H�V���P�«�G�H�F�L�Q�V���T�X�L���P�H���V�R�L�J�Q�H�U�R�Q�W���¢���U�H�V�S�H�F�W�H�U
�F�H���T�X�L���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���P�R�L����

�(�Q���F�H���V�H�Q�V�����O�H���S�U�«�V�H�Q�W���G�R�F�X�P�H�Q�W���H�V�W���X�W�L�O�H�����,�O���S�H�U�P�H�W�W�U�D���T�X�H���P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V�������J�«�Q�«�U�D�O�H�V
���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���P�H�V���D�I�I�D�L�U�H�V�����O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�H���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���F�R�Q�W�D�F�W�H�U�� �����H�W���P�«�G�L�F�D�O�H�V����
�V�R�L�H�Q�W���U�H�V�S�H�F�W�«�H�V���G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���G�X���S�R�V�V�L�E�O�H�����F�D�G�U�H���M�X�U�L�G�L�T�X�H�����I�L�Q�D�Q�F�L�H�U��
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�����P�«�G�L�F�D�O���� ����
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�P���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���G�H�V���F�K�R�L�[ ���¢���P�D���S�O�D�F�H���V�D�Q�V���V�D�Y�R�L�U���F�H���T�X�H
�M���D�X�U�D�L�V���Y�R�X�O�X��

�-�H���S�H�X�[���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O���D�L�G�H���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�y�O�H�V���T�X�L���P���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�������P�R�Q�y�P�D
�P�«�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W�y�H�����P�R�Q�y�P�D���U�«�I�«�U�H�Q�W�y�H���V�R�F�L�D�O�y�H�����P�R�Q�y�P�D���P�D�Q�G�D�W�D�L�U�H���M�X�G�L�F�L�D�L�U�H����

�.�G���X�G�W�Z������

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ



����هذ�3 ن����لتفكير��فيه��لأ 
�حيانًا��م���" ضو���aنهاية����لحيا���T���Oلوفا���Oيعنينا��جميعًا¿���لكننا��نتهر ����مو �
���¤�íن��ند نح

��لفكر���Oتخيفنا¿����Tقد��تبد���Tبعيد���Oعنا��

سبقًا�� ت����لكافي��للتفكير��فيه��م 
�خذ����لوق���ƒ�í�Tضر ن����ل ك¿���م ���íغم���Ëل

�����8لوطنية شريعا ن��حد�����È�Tلت م ض �Tتنا���È���í�
ى��مع�� ش ما ���sتت �Tظر ���8بكر��مة¿���في�� في��
��T�í�Tبا¿���لدينا������حق����لمو

للبلد����لذ���ƒنقيم��فيه����

ساعد�í�T���Oعاية��طويلة لى��م �
���� ن��يحتاجو ن����لذي س ���8كبا�����íل سؤ�Tليا ن����لمثيا—�����لأ�T�í�Tبي��لحقو—����Tم ما�������O�Èم ��)��ل

��لأمد(��

ن���íغباتي�� 
�عبّر��ع���� �
ب�� ��لكنني��
��Tلًا��يج

ن ن��مني¿������Tلمهنيي سهّل��على����لمقربي �
ن��حولي¿���فإني�� ك��مع��م ن���Ëل 
�تحد���Eع���T�
��عندما��
�تر¤���
�ثرً����مكتوبًا¿���

مًا�� سيعالجونني����حتر������ما��
����3���íمه ن�� ن��ير��فقونني¿������Tلأطبا������لذي ��لذي

متعلقة سو��������لعامة��منها��)��ل ن����حتر�������íغباتي¿��� م ض ست ضح��
�همية��هذ�����3لوثيقة¿���فهي�� ضو����هذ��¿���تتو ���Tفي��

ن م ض ممكنة��) ن����لحد�����È�Tل م ض ك�� ن��
������È�Tلتو��صل��معهم(��
������Tلطبية¿����Ë�Tل �����5لذي شخا بأمو�����ƒ�íلعامة¿���
������Tلأ

مالية��
������Tلإ�í���Èية��
������Tلطبية������(�� ��لحد�����È�Tلقانونية��
������Tل

�������ƒحد�Tب��عليّ��تعبئته�� صع ما��ي ���T�
مه¿��� ب��عليّ��فه صع ما��ي ���¤ ����هنا 
������Ëكا

�T�
ماعية¿��� شؤ�Tني����لاجت سق�� ن��لي����طبيبي����لمعالج¿���
����Tمن مر��فقي ن����ل ن����لمهنيي ساعد���Oم م ب����ل يمكنني��طل

ضائي������ �Tكيلي����لق

�Á�Oمرحلة��نهاية����لحيا خطط��ل �
�����Ëما ل

ك ���Fبذل ن��
�فر ظة¿����Tل خر��لح ى���� ما��
��íيد���3حت ���íن��يقر م 
�نا������ سأكو بكتابة���íغباتي¿���

ى سن ����يت �
���� �T�È���8نيابة��عني�� ���íقر�����Ëن��لي����تخا مر��فقي ن����ل مهنيي محيطي��
������Tل على��

معرفة���íغباتي�� م�� له


��íيد������

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ





�0 �H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V
�Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V

نمو�í���}�Ëغباتي��غير����لطبية



�5�(�* �$�5�' �2�1�6���/�(���&�$�6���' �(���-�8�/�(�6
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صيتي صو خ ��حتر������

���������������������������������������������������������������Áفاتي�Tسكني��بعد�� لى��م �
��)�� ����مني��)��لعائلة¿������Tلأصدقا��¿������Tلجير�� ����يدخل����لمقربو �
هل��
����Tفق��على��

�������������Eن����لمير�� 
��Tلا���ƒ�Èم���� ن��حرما ����م منعني����لقانو ي

سم��جنا�ðتي�������������������� ف��مر�� سابي��على��تكالي مالية����لموجو���O�Èفي��ح ستُنفَق����لمبالغ����ل

��م خذ����لعل لأ

��)�úفي��كل����لأحو������ ف����لمكا ظي �T���Fتن ����يدخل��لأخذ����لأغر�� �
ص��ما�� شخ ن��على�� سيتعيّ (

���sلانعم ��لا��
�عر

{������íغباتي��غير����لطبية�� �Ëمو ن

�)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�����P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V�

��لعربية

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
����

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ

�1�R�Q�� �-�H���Q�H���V�D�L�V���S�D�V

�/�D���O�R�L���P���L�Q�W�H�U�G�L�W���G�H���G�«�V�K�«�U�L�W�H�U���P�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V������������

�/�H�V���V�R�X�V���T�X�H���M���D�L���V�X�U���P�R�Q���F�R�P�S�W�H���V�H�U�R�Q�W���X�W�L�O�L�V�«�V���S�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���P�H�V
�R�E�V�ª�T�X�H�V��������������������

�‚ ���6�$�9�2�–�5

�5�(�6�3�(�&�7���' �(���0 �$���9�–�(���3�5�–�9�‹�(

�(�V�W���F�H���T�X�H���M���D�F�F�H�S�W�H���T�X�H���G�H�V���S�U�R�F�K�H�V�����I�D�P�L�O�O�H�����D�P�L�y�H�V�����Y�R�L�V�L�Q�y�H�V�������S�«�Q�ª�W�U�H�Q�W���G�D�Q�V
�P�R�Q���O�R�J�H�P�H�Q�W���V�X�L�W�H���¢���P�R�Q���G�«�F�ª�V���"��������������������������������������������������������������������������

���' �D�Q�V���W�R�X�V���O�H�V���F�D�V�����L�O���I�D�X�G�U�D���T�X�H���T�X�H�O�T�X���X�Q���Y�L�H�Q�Q�H���S�R�X�U���¶�W�H�U���O�H�V���D�I�I�D�L�U�H�V���H�W���I�D�L�U�H���O�H
�P�«�Q�D�J�H����

�2�X�L��



لا��نعم

�T�
سوبي¿��� صية���Tبياناتي����لرقمية��)��لموجو���O�Èعلى��حا شخ ب����لتعامل��مع��متعلقاتي����ل ف��
��íغ كي

�Á)هاتفي������

سائل �í�T���¿ني�Tلإلكتر�����ƒبريد�T���¿مفكر��تي�T���¿�ƒ�íص��ما��على��صو شخ ����يطلع�� �
��هل��
����Tفق��على��

�Áعليها���aن��يمكنه����لاطلا محا�Èثاتي�T�����������Áم

�s لا��
�عر

{������íغباتي��غير����لطبية�� �Ëمو ن

�)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�����P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V�

��لعربية

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
����

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ

�4�X���H�V�W���F�H���T�X�H���M�H���Y�R�X�G�U�D�L�V���T�X���R�Q���I�D�V�V�H���G�H���P�H�V���H�I�I�H�W�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���H�W���G�H���P�H�V
�G�R�Q�Q�«�H�V���Q�X�P�«�U�L�T�X�H�V�������F�H���T�X�H���M���D�L���V�X�U���P�R�Q���R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U�����P�R�Q���W�«�O�«�S�K�R�Q�H���� �������"��

�(�V�W���F�H���T�X�H���M�H���V�X�L�V���G���D�F�F�R�U�G���T�X���R�Q���U�H�J�D�U�G�H���P�H�V���S�K�R�W�R�V�����T�X���R�Q���O�L�V�H���P�R�Q���D�J�H�Q�G�D�����O�H�V
�H���P�D�L�O�V�����O�H�V���P�H�V�V�D�J�H�V���«�F�K�D�Q�J�«�V���"���� ���H�W���T�X�L���S�H�X�W���\���D�Y�R�L�U���D�F�F�ª�V���"��



��ب س ��لن

���úصا �����8لات معلوما

��ب س ��لن

���úصا �����8لات معلوما

��صلة ��ل

{������íغباتي��غير����لطبية�� �Ëمو ن

�)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�����P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V�

��لعربية

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
����

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ

�����8لإ�í���Èية �����5لإجر������ صو بخ

صا�����úلخاصة��بي �����8لات ����هنا��جها 
��Èوّ

ماعي شد����لاجت مر ��ل

ضائي ���Tكيلي����لق

�3�2�8�5���/�(�6���' �‹�0 �$�5�&�+�(�6���$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�9�(�6����

�-�H���G�R�Q�Q�H���L�F�L���O�H�V���F�R�Q�W�D�F�W�V

�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W�y�H���V�R�F�L�D�O�y�H

�1�R�P����

�&�R�R�U�G�R�Q�Q�«�H�V����

�0 �D�Q�G�D�W�D�L�U�H���M�X�G�L�F�L�D�L�U�H

�1�R�P����

�&�R�R�U�G�R�Q�Q�«�H�V����

�/�L�H�Q���D�Y�H�F���P�R�L����



{������íغباتي��غير����لطبية�� �Ëمو ن

�)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�����P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V�

��لعربية

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
����

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ

�3�2�8�5���/�(�6���' �‹�0 �$�5�&�+�(�6���$�' �0 �–�1�–�6�7�5�$�7�–�9�(�6����

�-�H���G�R�Q�Q�H���L�F�L���O�H�V���F�R�Q�W�D�F�W�V

�0 �H�P�E�U�H���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���¢���F�R�Q�W�D�F�W�H�U���S�R�X�U���O�
�D�V�S�H�F�W���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I

�1�R�P����

�&�R�R�U�G�R�Q�Q�«�H�V����

�/�L�H�Q���D�Y�H�F���P�R�L����

�6�L���M�H���Q���D�L���S�D�V���G�H���I�D�P�L�O�O�H�����F�H���V�R�Q�W���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�y�O�H�V���T�X�L���P���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W��
�T�X�L���Y�R�Q�W���G�H�Y�R�L�U���V���R�F�F�X�S�H�U���G�H���F�H�V���G�«�P�D�U�F�K�H�V��
������
�$�I�L�Q���G�H���O�H�V���S�U�R�W�«�J�H�U�����G�U�R�L�W���G�H�V���G�R�Q�Q�«�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �������M�H���S�H�X�[���I�D�L�U�H���X�Q�H
�Q�R�W�H���«�F�U�L�W�H���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���M�H���G�H�P�D�Q�G�H���H�[�S�O�L�F�L�W�H�P�H�Q�W���T�X�H���F�H���V�R�L�W���H�X�[�y�H�O�O�H�V
�T�X�L���J�ª�U�H�Q�W���W�R�X�W���©�D��

�‚ ���6�$�9�2�–�5

�����8لإ�í���Èية �����5لإجر������ صو بخ

صا�����úلخاصة��بي �����8لات ����هنا��جها 
��Èوّ

لأمو�����íلإ�í���Èية معنية��با ن����لعائلة����ل م ���úصا جهة����لات

��ب س ��لن

���úصا �����8لات معلوما

��صلة ��ل

���8 ن��لي��تولي��هذ�����3لإجر������ مر��فقي ن����ل ن��على����لمهنيي سيتعيّ ن��لد���ƒعائلة¿���ف 
������Ëلم��تك
������

�šضو صريح��
��Ëكر��فيه��بو صية������(¿���يمكنني��كتابة��ت شخ �����8ل مايتهم��)حقو—�����لمعلوما ����ح ما ض ن��
�جل�� م

���íضي��لهم��لتولي��كل��هذ�����3لأمو تفوي

��م خذ����لعل لأ



{������íغباتي��غير����لطبية�� �Ëمو ن

�)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�����P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V�


�(�V�W���F�H���T�X�H���M���D�L���G�H�V���F�R�Q�W�U�D�W�V���H�Q���F�R�X�U�V���T�X���L�O���I�D�X�G�U�D���D�U�U�¬�W�H�U���"
���E�D�Q�T�X�H�����W�«�O�«�S�K�R�Q�H�����D�V�V�X�U�D�Q�F�H�����V�«�F�X�U�L�W�«���V�R�F�L�D�O�H�����D�E�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� ��������������������������������������������������������������������������������������������

�7�\�S�H���G�H���F�R�Q�W�U�D�W �1�X�P�«�U�R�����G�H���F�R�Q�W�U�D�W �(�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�������&�R�R�U�G�R�Q�Q�«�H�V

�)�D�L�W���¢����

�/�H����

�6�L�J�Q�D�W�X�U�H����

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
����

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ



�����������������������������������������������������������������Áنها[�ها�
هل��لد���ƒعقو���Èجا�íية��ينبغي��

��������������������������������������������������������������������������������������������������������)�������8 شتر��كا �����T�
ماعي¿��� ������جت ما ض ���T�
ن¿��� "���بنكي¿���
����Tخط��هاتفي¿���
����Tتأمي سا ������������)ح

���� مكا ��ل

����لتا�íيخ

����لتوقيع

�úصا �����8لات ما شركة��معلو ��ل م����لعقد �íق نو�����aلعقد

{������íغباتي��غير����لطبية�� �Ëمو ن

�)�R�U�P�X�O�D�L�U�H�����P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���Q�R�Q���P�«�G�L�F�D�O�H�V�


�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
����

سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ

�úصا �����8لات ما شركة��معلو ��ل م����لعقد �íق نو�����aلعقد



�íغباتي����لطبية

�0�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V
�P�«�G�L�F�D�O�H�V



�/�$���/�2�–���3�5�2�3�2�6�(���' �(�8�; ���' �–�6�3�2�6�–�7�–�)�6���3�2�8�5���0 �(���3�(�5�0 �(�7�7�5�(���' ���(�; �3�5�–�0 �(�5���0 �(�6
�9�2�/�2�1�7�‹�6���0 �‹�' �–�&�$�/�(�6�������/�(�6���' �–�5�(�&�7�–�9�(�6���$�1�7�–�&�–�3�‹�(�6���(�7���/�$���3�(�5�6�2�1�1�(���' �(
�&�2�1�)�–�$�1�&�(����

�/�H�V���U�«�G�L�J�H�U���H�V�W���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�\�H�Q���G�H���I�D�L�U�H���U�H�V�S�H�F�W�H�U���P�H�V���F�K�R�L�[��

�8�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W���¢���P�R�Q���Q�R�P�����G�D�W�«���H�W���V�L�J�Q�«���V�X�U���O�H�T�X�H�O���M���L�Q�G�L�T�X�H���V�L���M�H
�V�R�X�K�D�L�W�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H�����O�L�P�L�W�H�U�����D�U�U�¬�W�H�U���R�X���U�H�I�X�V�H�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���R�X
�D�F�W�H�V���P�«�G�L�F�D�X�[��
�(�O�O�H�V���R�Q�W���X�Q�H���G�X�U�«�H���L�O�O�L�P�L�W�«�H�����H�W���V�R�Q�W���P�R�G�L�I�L�D�E�O�H�V���¢���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W��
�5�«�G�L�J�H�U���P�H�V���G�L�U�H�F�W�L�Y�H�V���D�Q�W�L�F�L�S�«�H�V���H�V�W���X�Q���G�U�R�L�W�����S�D�V���X�Q���G�H�Y�R�L�U����

�3�D�V�V�R�Q�V���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���¢���P�H�V���Y�R�O�R�Q�W�«�V���P�«�G�L�F�D�O�H�V

�/�(�6���' �,�5�(�&�7�,�9�(�6���$�1�7�,�&�,�3�‹�(�6���6�2�1�7����

�/�R�L���G�X�������I�«�Y�U�L�H�U���������������$�U�W�L�F�O�H�������������������G�X���&�R�G�H���G�H���O�D���V�D�Q�W�«���S�X�E�O�L�T�X�H

�-�H���S�H�X�[���O�H�V���U�«�G�L�J�H�U���V�L���M�H���V�X�L�V���P�D�M�H�X�U�y�H��
�6�L���M�H���Q�H���S�H�X�[���S�D�V���«�F�U�L�U�H�����M�H���S�H�X�[���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O���D�L�G�H�����P�D�L�V���L�O���P�H���I�D�X�W
�I�D�L�U�H���D�S�S�H�O���¢���G�H�X�[���W�«�P�R�L�Q�V�������F�I���D�Q�Q�H�[�H�V��
�6�L���M�H���V�X�L�V���V�R�X�V���W�X�W�H�O�O�H�����H�W���Q�R�Q���V�R�X�V���F�X�U�D�W�H�O�O�H�����H�W���T�X�H���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���U�«�G�L�J�H�U
�P�H�V���G�L�U�H�F�W�L�Y�H�V���D�Q�W�L�F�L�S�«�H�V�����M�H���G�R�L�V���D�Y�R�L�U���O���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���M�X�J�H���R�X���G�X
�F�R�Q�V�H�L�O���G�H���I�D�P�L�O�O�H�����V�
�L�O���H�[�L�V�W�H��

�3�D�V���E�H�V�R�L�Q���G���D�W�W�H�Q�G�U�H���G���¬�W�U�H���P�D�O�D�G�H���R�X���P�R�X�U�D�Q�W�y�H���S�R�X�U���U�«�G�L�J�H�U���P�H�V
�G�L�U�H�F�W�L�Y�H�V���D�Q�W�L�F�L�S�«�H�V��
�‚ ���S�D�U�W�L�U���G�H���P�H�V���������D�Q�V�����M�H���S�H�X�[���U�«�G�L�J�H�U���P�H�V���G�L�U�H�F�W�L�Y�H�V���D�Q�W�L�F�L�S�«�H�V���¢
�W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W���G�H���P�D���Y�L�H��
�3�R�X�U���U�«�G�L�J�H�U���P�H�V���G�L�U�H�F�W�L�Y�H�V���D�Q�W�L�F�L�S�«�H�V�����M���D�L���E�H�V�R�L�Q���G�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�«�����H�Q
�W�H�P�S�V���H�W���G�D�Q�V���P�D���W�¬�W�H����

�(�6�7���&�(���4�8�(���-�(���3�(�8�; ���5�‹�' �,�*�(�5���0 �(�6���' �,�5�(�&�7�,�9�(�6���$�1�7�,�&�,�3�‹�(�6���"

�4�8�$�1�' ���(�6�7���&�(���4�8�(���-�(���5�‹�' �,�*�(���0 �(�6���' �,�5�(�&�7�,�9�(�6���$�1�7�,�&�,�3�‹�(�6���"

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ



ص شخ سبقة�����Tل م �����8ل ن���íغباتي����لطبية������لتوجيها ما��ع لأعبر��به ن�� ������ليتي يقتر�����šلقانو

محل����لثقة��

������حتر�������íغباتي�� ما ض سيلة��ل �Tضل�� ��صياغتها���Tتد�Tينها��هو��
�ف

�T�
متابعة��
����Tتقييد�� سمي��تحمل��توقيعي�����Tلتا�íيخ����لمو��فق¿���
��Ëكر��فيها���íغبتي��ب �Tثيقة��با

�����8لطبية�� ���8
������Tلإجر������ ض����لعلاجا ض��بع 
��í���Tف���s 
�يقا

ت�� ن��تعديلها��في��
��T���ƒق س��لهذ�����3لوثائق��فتر���Oصلاحية��محد�T���¿�O�Èيمك لي

س�����Tجبًا�� سبقة��هو��حق¿����Tلي م صياغة��توجيهاتي����ل

لى���íغباتي����لطبية �
���� لآ لننتقل����

��سبقة��هي م �����8ل ��لتوجيها

صحة����لعامة ������ل ن��قانو ما�������������������O�Èم ��������فبر��ير����������¿�����ل قانو

ا��بالغًا�� صً شخ ت�� يمكنني��صياغتها���Tتد�Tينها��
������Ëكن

ن����)���íجع�������� شاهدي ���Èجو�T���Oشر ستطع��كتابتها��ب �
م�� 
������Ëل���Oساعد م ب����ل يمكنني��طل

)�8 ��لملحقا

سبقة¿� ���8صياغة��توجيهاتي����لم �È�í�
�T���¿)ت����لقو��مة س��تح ت����لوصاية��)�Tلي ت��تح 
������Ëكن

����وُجِد�� �
س����لعائلة¿��� ن��مجل ضي��
����Tم ن����لقا ����م �Ë�
صو���úعلى�� ب����لح فيج

���jتوجيهاتي صو لأ ���Oلوفا�����" 
������Tقتر�����F مر ظر����ل 
�نت���� لأ ���ƒ�í�Tضر ن����ل م س�� لي

سبقة�� م ��ل

ن�������� س ن��حياتي��بعد�� ظة��م سبقة��في��
����ƒلح يمكنني��صياغة��توجيهاتي����لم

سبقة�� صياغة��توجيهاتي����لم ن(��ل ت���Tفي����لذه متفرغًا��)في����لوق ���� 
�كو���� 
�حتا{���لأ

�Áسبقة م ن��توجيهاتي����ل صياغة���Tتد�Tي مكنني�� هل��ي

�Áسبقة م صياغة��توجيهاتي����ل مكنني�� ى��ي مت
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�úصا �����8لات لى��معلوما �
ضافة�� سبقة��بالإ ����توجيهاتي����لم 
�بقي��معي��بطاقة��تحد���Èمكا���� �
يمكنني��

)�8 ص��محل��ثقتي����)���íجع������لملحقا شخ بال
لا���aعليها�� مكنه����لاط ن��ي م ���íن��يقر م 
�نا��

سبقة�� ن��توجيهاتي����لم صلية��م لأ سخة���� 
�حتفظ��بالن

��لى �
سخة��منها�� ��¿���يمكنني��
�عطا����ن سبا ����بالح �Tلآخر ى��يأخذها���� حت

�Áسبقة م 
�فعل��بتوجيهاتي����ل�����Ëما

ب��عند سبقة��مُلزِمة��للطبي �8¿���تُعتَبر��توجيهاتي����لم ستثنا���� ما��عد������لا ��في

صا����طبي��
����Tتدخل��
����Tعلا{��� ستق ���3
����ƒقر�����íمتعلق��با�Ëتخا��

ص شخ شا�����O�íل ست لى���� �
سيلجأ����لأطبا���� سبقة¿���ف ب��توجيهاتي����لم 
������Ëلم��
�كت

���3�Èجو�Tعد�������úن��مني��في��حا شا���O�íعائلتي��
������Tلمقربي ست �����T�
محل��ثقتي¿���

����حالتي����لطبية�� شأ ب��قر�����3�íب سيأخذ����لطبي ���¿�O�íشا ست ضو����هذ�����3لا �Tفي��

�Áسبقة م ستُطبَّق��توجيهاتي����ل ف�� كي

ص��محل��ثقتي��)في��حا���úتعيينه( شخ ��ل

)�������� ن��مني��)��لعائلة¿���
������Tلأصدقا��¿���
������Tلجير�� ن����لمقربي 
�كثر��م���T�
ص�� شخ

طبيبي����لمعالج

ضائي �Tكيلي����لق

ستي س ن��في��مؤ ��لمهنيي

ضع �T���úسبيل����لمثا يمكنني��على��

�s ظر سبقة��في�� توجيهاتي����لم

�����sلتي �Tظر مغلق��مع��تحديد����ل

ن��فتحه��فيها�� يمك

ن��هذ������لأمر ا����لتحد���Eع ضً ب��
�ي يج

ن��يجد�Tنه مع��محيطي��ليعرفو����
�ي

ت����لحاجة�� �Tق

�8 ن��هذ�����3لإجر������ ظا����ع ستعلم��بانت �
���� �
ضل�� ن����لأف ضو�a¿���لذ����م �������Èئم����لتغير��حو���úهذ������لمو ��لقانو

ى��فيها��كتاباتي��صالحة�� ن����لمد�����Oلزمنية����لتي��تبق �Tع

ظا�������Tلتحد���Eعنها��مع��محيطي�� سبقة��بانت ن��مر��جعة��توجيهاتي����لم س ستح م ن����ل م

��نتبا���3
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���� ��لعنو��

��صا���úبطبيبي����لمعالج �����8لات معلوما

��صية شخ ما��(����ل س سم��)
������Tلأ ��لا

��ب س ��لن

��تا�íيخ����لميلا�T���Èمكانه

هويتي



�����8لطبية ���í�����5لقر�� صو توجيهاتي��بخ

��ن��
��È���íتي ب��في����لتعبير��ع 
��íغ

�����8لتي��
����Tفق��فيها��
����Tلا��
����Tفق��على��
�بقائي��على��قيد����لحيا�����Oصطناعيًا��)مثل��حالة �����5لحالا صو بخ

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������T���À)ن��مني������ ��لغيبوبة����لمطوّلة����لتي��ينقطع��فيها����لتو��صل��نهائيًا��مع����لمقربي

لى��
�بقائي��على��قيد����لحيا�����Oصطناعيًا�� �
�����8لها�Èفة�� �����5لعلاجا صو بخ
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����هدفها����لوحيد �����8لتي��يكو لاجا �����8لطبية�����Tلع ضعها��على����لإجر������ �Tيد���í�
هذ���3هي����لقيو�����Èلتي��

ش��فيها�� ب����لعي �����sلتي��لا��
��íغ �Tظر ن����ل م مل��للتعافي�� �
���� �T�Èصطناعيًا�� 
�طالة��حياتي����

�����������ƒلقلبي����لرئو�����+ ما¿���هل��
����Tفق��على��
�جر��������لإنعا ن��
����Tكليه ب��
������Tلرئتي ف����لقل في��حالة��توق

�sلانعم لا��
�عر

��هل��
����Tفق��على

س( س��)
��È���Tعم��للتنف "���للتنف ب��
�نبو تركي

�sلانعم لا��
�عر
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��هل��
����Tفق��على

��م سيل����لكلى(����لد��ئ ��لتحا�����úلكلو���ƒ)غ

�sلانعم���������� لا��
�عر

�������8لطبية��
������Tلجر��حية لا خ ��لتد

�sلانعم لا��
�عر

��صطناعية مييه��بالطر—�����لا ��لتغذية��
������Tلت

�sلا لا��
�عر نعم

��لعربية

�-���D�L�P�H�U�D�L�V���T�X�H���©�D���V�H���S�D�V�V�H���F�R�P�P�H���©�D�����S�R�X�U���P�D���I�L�Q���G�H���Y�L�H���H�W���D�S�U�ª�V��
سير����لأمو���íعند��نهاية��حياتي���Tما��بعدها ����ت �
ب�� هكذ����
��íغ

����


















































































